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ZLONICKA PAVLAC

/MARIE GERINGOVA/

P ... 14. z4fi 2017 se konalo v &,
Kulturnim centru 14. zasedéni | Yy
Zastupitelstva méstyse

Zlonice. Pfitomno bylo 13
zastupitel(, omluvil se
zastupitel Kratochvil, nedostavila se
zastupitelka Ing. Cermakova. Zasedani
sledovalo 11 obcand.

Jedndni mélo spad, jednotlivé body byly
projedndny bez zavaznéjsich pfipominek.
Jako vidy vas sezndmim pouze s
nékterymi  zajimavostmi, které mé
osobné zaujaly nejvice. Hlavné jsou to
penize na dotacni programy. * Nasi
hasi¢i dostanou dotaci 90.000,- K¢ na
dychaci pfristroje. * DalsSi dotaci obdrzel
méstys na vyménu druhé casti stredni
krytiny Pamdatniku Antonina Dvofaka.
Tim bude dokoncena jizni strana a pfisti
rok, podle slov pana starosty, by se méla
dodélat kompletné cela strana severni.
*S dotaci na kanalizaci Brestany Tman
jste se jiz seznamili ve Zlonickém
zpravodaji. Do konce zafi probéhne
vybérové fFizeni na zhotovitele, ale s
realizaci zatne méstys az pfisti rok na
jare. Projekt Lisovice - Vysinek je pred
dokonéenim.

* Dalsi dotaci ve vysi 100 000 K¢ obdrzel
Meéstys Zlonice za Diplom za préci s
mladezi v soutézi Vesnice roku.

* V Riegrové ulici odkoupi méstys ruinu
rodinného domu ¢p. 87. Majitelka s
odprodejem souhlasi. Meéstys ruinu
zbourd a odstrani sutiny. Takto by se
méstys chtél postupné zbavit zbytkd
dom, které kazi hezky vzhled obce.
* Pan starosta také seznamil pritomné se

zamérem méstyse zbourat cely objekt
byvalé prodejny zeleniny pana Marese.
Podle odborného posudku statika, neni
jiz mozné a bezpecné budovy opravovat.
Cp. 56 se zbourda a nova vizualizace
ukazuje podobu, jak bude komunitni
centrum v budoucnu vypadat a jak se
bude stavét.

* Vlybérové fizeni na chodnik v PejSové
ulici vyhrala firma Pat¢ za nabidku 278.
000,- K¢. * Jak jsem se zminila v srpnové
Zlonické Sanci, podnét k revizi ohledné
odprodeje obecnich bytl véetné postupu
pfi vyfizovani byl proSetfen a kontrola
MVCR nezjistila 24dné pochybeni. A tak, i
kdyz se muselo cekat na konecné
vyjadreni, akce ,,odprodej byt(i“ po dvou
mésicich pokracuje. Dalsi etapou bude
osloveni zajemcld. * V diskusi vystoupil
zastupitel Cizek st. s dotazem, kolik lidi z
uradu prace provadi uklid Zlonic.
Odpovédél pan starosta s pani
mistostarostkou. Z Uradu prace pracuji 4
pracovnici, jedno misto je jesté volné.
Pfipadnému zajemci nabizi méstys misto
ridice.

Tak to je jenom néco malo z programu
zasedani.

Lidi, slyseli jste...
P ... Ze nasi hasidi

se zucastnili & g
Mistrovstvi  CR.
Reprezentovali b

StredocCesky  kraj v  soutéZi ve
vyprostovani  zranénych osob z
havarovanych vozidel a obsadili krasné
7. misto ze 14. Scénarf jejich zasahu
nebyl vlbec lehky a fadil se k tém
tézsim. Rozhodci ho pfipravili peclivé a
na divaky zasah pulsobil velice efektivné.
Tato soutéZ, podle slov zucastnénych,
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byla predevsim velkym prinosem hlavné
co se tykd novych zkusSenosti! Nasi hasici
dékuji za podporu, jmenovité - HZS
Slany, npor. Ing. Martinu Vondrovi,
nprap. Valdemaru Richterovi, Méstysi
Zlonice a v neposledni fadé nasSim
fanouskam, ktefi s nimi absolvovali celou
soutéz i vSem, ktef'i doma drzeli palce.

P ... Ze se nasim obcanim nelibi zplisob
vyplhiovani ankety na strankach méstyse.
Anketa je prazkumova a tyka se méstské
policie ve Zlonicich. Kazdy, kdo se pfipoji,
muzZe hlasovat jednou za 24 hodin. Je
pravda, Ze lidé, ktefi si stéZovali, nemaji
internet a nemohou hlasovat. Jsou to
prevazné seniofi a mrzi je, Ze se také
nemohou zapojit. Hlavné jim vadi, Ze
jsme pred léty vSichni vehementné
méstskou policii poZadovali, spoléhali
jsme na to, Ze se situace ve Zlonicich za
Ucasti policie zlepsi a ted nechapou, proc
by se mélo néco ménit. Také jsem se
dozvédéla, Ze ti, ktefi si pry policii ve
Zlonicich nepfreji (a my asi tusime kdo),
udajné pravidelné denné hlasuji pro jeji
zruSeni. Nevim, co je zrovna na tomto
pravdy, ale podle slov jednoho pana
radniho, neni anketa referendum, to
znamena, Zze k ni maze byt prihlédnuto,
ale konecné rozhodnuti je samozfejmé
na vedeni obce a zastupitelich. V dobé
uzdvérky Casopisu je stav hlasovani: pro
zachovani policie s nepfetrzitou sluzbou
14,2,%, zachovani soucasného stavu
53%, zruSeni MP 29,8% a osloveni jiné
bezpecnostni agentury 1,5%. Stav se
samoziejmé od té doby urcité zménil.
Sledujte proto anketu na strankach
méstyse.

» ... Ze koncem zéfi se na ulicich méstyse
objevili mrtvi holubi. PFi cesté kolem
kostela, sluzebny statni policie, u COOPu

i v jinych cCastech méstyse jich lezelo
hned nékolik. Obcané si mysleli, Ze
zfejmé& méstys zasahuje a holuby
néjakym zplsobem likviduje. Protoze
jsem si leccos o pfemnozeni holubl ve
méstech precetla, nevérila jsem tomu, Ze
by se u nas i pres zakaz zasahovalo.
Zeptala jsem se proto mistostarostky
pani Kotérové. Ta mi potvrdila, Ze holubi
se nesmi ani stfilet, ani travit. Proc
zrovna v té dobé uhynulo tolik holubd, je
zahada. Celou situaci vedeni méstyse
nahlasilo na Zivotni prostfedi a mrtvé
holuby museli pracovnici obce posbirat a
odvézt do kafilérie.

» ... Ze v (tery 3. fijna pred osmnactou
hodinou na silnici mezi Uhy u Velvar a
Nelahozevsi se v serpentinach u obce
Hledsebe stala velmi vdina dopravni
nehoda. Jednatficetiletd fidicka vozidla
Kia Cee’D na misté zahynula. Zhruba
trileté dité, které szZenou cestovalo,
utrpélo vaina zranéni, miminko, které
bylo rovnéz v témie voze, je v ohroZeni
Zivota. V nemocnici pozdéji zemfrel i
Ctyricetilety fidi¢ superbu, ktery nejspise
nehodu zavinil. Jak potvrdila krajska
policejni mluvéi - Fidi¢ Skody Superb
predjizdél jiné auto v zatdéce na piné
care ve sméru na Velvary, pficemzZ se
Celné srazil s protijedoucim vozidlem.
Z mista nehody odlétaly dva vrtulniky. Co
dodat? Zmarené Zivoty, smutek,
beznadéj, které zavinil spéch a

bezohlednost!!!
ZDROJ:KLADENSKY DENIK upraveno

» ... Ze zaméstnanci kladenské tovarny
Lego vyrobili kosticky pro nejvétsi 3D
model stavebnice na svété, ktery je
kvidéni vlego House vdanském
Billundu. Vden otevieni ho prisla
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obdivovat iddnska kralovska rodina.
Hlavni dim svétové znacky je otevieny
navstévnikim celoroéné a obsahuje
pétadvacet milionG kosticek stavebnice
v rhznych zaZitkovych zénach. Soucasti
jsou Ctyfi herny a dvé vystavni siné.
Zaméstnanci kladenského zdvodu
vytvofili  modely pro hlavni dim
spole¢nosti od navrhd az po vyrobu.
Stavebnice lega jsou nejoblibengjsi
zabavou vsech déti nejen doma, ale i ve
Skolni druziné nasi zakladni Skoly /viz
foto/.

"

»...Ze postupné pribyvaji prispévky na
zlonické zvony. Na transparentnim uctu
Sance pro sluéné pribyla ¢astka 1.745,-
K¢ z Historického dne — konecny stav
uctu je 19.423,- KE (muUZete sledovat
transparentni Gcet na fb Sance pro
slusné).

Na transparentnim uctu zlonické farnosti
se obnos z plvodni sbirky na zvony
rozrostl na 309.200,- KC. (mOZete
sledovat na transparentnim Gctu u Ceské
sporitelny
https://www.csas.cz/cs/transparentni-
ucty#/000035-
0387800319/Rimskokatolicka-farnost-
Zlonice).

Dalsi informace o sbirce budou v
prosincové Zlonické sanci.

».. Ze prihlasky na lll. rocnik
Volnocasové univerzity jsou stile v

COOPu, kde si je muzZete vyzvednout,
vyplnit a vlozit zpét do krabicky.
UPOZORNENIi  PRO  CTENARE
ZLONICKE SANCE.

Néjaky vtipalek ndm v COOPu jiz delsi
dobu rozebira vytisky casopisu na
jednotlivé listy, které tam pak zlstanou.
Pokud si koupite Zlonickou Sanci,
podivejte se prosim, zda ji mate
kompletni, tj. 12 stran. Dékujeme.

7. HISTORICKY DEN JE ZA NAMI
JJANA TUMOVA/

Ve Ctvrtek 28. zafi se uskutecnil jiz
7. Historicky den, kterym si kazdorocné
pfipominame povyseni Zlonic na méstys.
Ustfednim tématem leto$niho roéniku
byly zvony. Zvonec¢ky v  rlznych
podobach vyrabély déti v kreativnich
dilndch, po celou dobu byly v zasedaci
mistnosti Uradu vystaveny rGzné zvonky
a zvonecky ze soukromych sbirek nasich
obcant. Celkem jich bylo k vidéni 105 —
sklenéné, drevéné, papirové, keramické,
hackované... opravdu bylo co obdivovat.
Stalo se jiz tradici, Ze béhem
Historickych dni zpfistupriujeme mista,
kam se vefejnost bézné nema moznost
podivat. Letos se mohli navstévnici
podivat do sluzebny méstské policie,
mistostarostka pani Kotérova je provedla
kanceldfemi  aobfadni sini  Uradu
méstyse avneposledni fadé byla
zpfistupnéna véz kostela Nanebevzeti
Panny, kde mistni hodinafr pan Neumann
zasvétil pfitomné do obsluhy hodinového
stroje. V téchto dnech uplynulo jiz 15 let,
po které 108 let staré hodiny uvadi v
chod ato kazdy den. Do véze vede 67


https://www.csas.cz/cs/transparentni-ucty#/000035-0387800319/Rimskokatolicka-farnost-Zlonice
https://www.csas.cz/cs/transparentni-ucty#/000035-0387800319/Rimskokatolicka-farnost-Zlonice
https://www.csas.cz/cs/transparentni-ucty#/000035-0387800319/Rimskokatolicka-farnost-Zlonice
https://www.csas.cz/cs/transparentni-ucty#/000035-0387800319/Rimskokatolicka-farnost-Zlonice
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schodd, takZe za rok pan Neumann vyjde
24 455 schodd (jednd se pouze o
vystup!), vezmeme-li vysku schodu 22
cm, za rok vystoupa do vysky 53 801 m.
Za téch 15 let to ¢ini 807 015 m, co? je
366 825 schodl. Pocitame pouze schody
v kostele, dalsich 16 schodu je venku pro
vstup do aredlu kostela.

Zejména pro rodinné klany, ale nejen
pro né, byl pfipraven Orientacni ,sranda“
zévod. Zucastnilo se ho celkem 12 tym(.
Cenu pro vitéze — mandlovo-¢okoladovy
dort si odnesla Elisabeta Piskacova,
zakyné 5. tridy. Po celou dobu byla na
nameésti vystavena technika ve vlastnictvi
méstyse. K dobré naladé hrala kapela
Pohodafi. V zasedaci mistnosti byla k
dispozici kasi¢ka, do které bylo mozné
vhazovat dobrovolny pfispévek na
podporu navratu zvon( do zlonického
chrdmu. A tak na transparentni ucet
775527/0100 ptibylo 1 745 K¢. Dékujeme.
Soucasna vyse konta je nyni 19 423 K¢.
Jsme radi, Ze pocasi ndm po celé
odpoledne pralo a téSime se na 8. rocnik
pristi rok.

\\"

‘:‘Q@Sance

Zropro slusné

VOLNOCASOVA UNIVERZITA

MARCIPANOVY  WORKSHOP __aneb
uvodni_kurz volnocasové univerzity se
vydafil

JJANA TUMOVA/

V utery 10. 10. jsme zahdjili jiz 3. ro¢nik
Volnocasové univerzity. Na programu
bylo tentokradt néco nejen pro kreativni
duse, ale i pro milovniky peceni. Pod

vedenim Katefiny PejSkové a Magdalény
Fialové, které se ve volném case velmi
Uspésné vénuji peceni a zdobeni dortq,
jsme se naucily pracovat s mlécnou
hmotou. Na zacdtku jsme se naucily
hmotu vyrobit. A pak byly rozdany vahy,
misy a zacalo peclivé odmérovani
surovin. Poté, co si kaZzda z ucastnic
hmotu pfripravila, pustily jsme se do
obarvovani jednotlivych kouskl a vyroby
jednoduché figurky — ¢arodéje. Po celou
dobu kurzu panovala veseld nalada a
shodly jsme se, Ze nazdobit cely dort je
vazné pékné namahavé. Pokud byste se
na to necitili a potfebovali upéct klidné i
netradi¢ni dort nebo vanocni cukrovi,
obratte se na sle¢nu Pejskovou. S laskou
vam jej upece. Jeji facebookovy profil
naleznete pod jménem Kaca Pejskova,
nebo kontaktujte nds a my vam
poskytneme telefonni Cislo.

2. kurz - Keramika (listopad)
Lektor: Lucie Vackova

Na listopadovém kurzu "Keramika" se
seznamite s keramickou hlinou, dozvite
se, jak se hlina zpracovava a jak se s ni
pracuje. Rekneme si, jaky je cely proces,
nez se k vam dostane hotovy vyrobek.
Ukazeme si technické postupy, které se
musi dodrzZet, aby nam vyrobek vydrzel.
Kazdy si bude moci vyrobit néco
pékného dle vlastni fantazie nebo tfeba
néco vanocniho.

3. kurz - Vanocni ozdoby (prosinec)
Lektor: Renata Jaresova

Kordlky, jehla, nit... Sity Sperk bude
tématem naseho prosincového setkani.
Povime si néco o technikdch i
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pomuickach a vyrobime drobny Sperk,
sobé pro radost nebo jako darek na
posledni chvili... Cena se bude odvijet od
spotfebovaného materidlu v rozmezi 50
— 100 K¢&. (Bryle na blizko s sebou ©)

DOTAZ NA ZASTUPITELE

,Dobry den, chtél bych se zeptat, zda uz
je hotovy projekt na preménu
(revitalizaci) koupalisté? Pokud ne, v jaké
je fazi?"

Projekt zatim hotovy neni. Nabidku
projektu jsme zaslali profesorce na
CVUT, ktera téma revitalizace koupalisté
predlozila studentim.

V soucasné dobé se béhem zimniho
semestru na fakulté architektury CVUT v
ramci studentskych praci zpracovava
prvotni ndvrh a vizualizace projektu.
Poté se ndvrhy vyhodnoti a vybere se
nejvhodnéjsi varianta, kterd bude
pouzita jako podklad pro vypracovani
profesionalniho projektu.

Realizace tak rozsadhlého projektu neni
jednoducha a bude i financné ndrocn3,
proto bychom radi méli na wvybér
konecného reseni vice variant a budeme
se snaZit zvolit tu nejoptimalnéjsi.

CO SE VE ZLONICICH ,,UDELALO“
V ROCE 2016 / 2017

v v

V obci Brestany bylo vybudovano nové
protipovodrniové opatieni a zrenovovano
okoli Pamatniku padlych. V Lisovicich
bylo zastfeSeno uloZisté kontejnerl a
zpevnéna plocha pod nimi, byla
opravena stfecha kaplicky, na které byl

proveden novy natér. Ve Vysinku byl
vybudovan novy odtok rybnicka do
vySinského potoka. Ve Zlonicich bylo
Uprav, oprav a renovaci provedeno veétsi
mnozstvi, napt. v MS byl zrekonstruovan
padni prostor (vznikla zde pracovna pani
reditelky), bylo rozsiteno hygienické
zazemi pro déti; dale probéhla pfiprava
na celkovou plynofikaci Skolky. Zakladni
Skola se dockala celkové rekonstrukce
kuchyné a jidelny, ziskala Upravnu vody
(Uspory na rozvodech vody), probéhla 2.
etapa zatepleni Skoly (prostor kolem
lezecké stény). V PAD bylo instalovano
nové topeni a plynovy kotel, probéhla
oprava Casti stfechy. V rlznych castech
Zlonic se budovaly chodniky (pfed ¢p.5,
TyrSova a Machova ulice), byla opravena
komunikace v PejSové ulici, na
autobusové zastivce U statku ,vyrostla“
nova cekarna, pivovar ,dostal” novou
stfechu, byl zrekonstruovan Halasav kfiz,
v €p. 5 probéhla plynofikace, v €p. 276 a
254 bylo dokonceno pfipojeni kanalizace.
V Domé s peCovatelskou sluzbou byly
poloZzeny nové elektro rozvody, pro
pfijemnéjsi pobyt venku byl postaven
altanek.

Na dalsi obdobi jsou rozjednané tyto
akce:

ZS — bezbariérovy pfistup do z8

Zlonice — Verejné osvétleni v Nadrazni
ulici — alej

Zlonice — Zatepleni skoly - 3. etapa
Zlonice — Odbahnéni rybnika V Briadku
Zlonice — Dopravni znaceni

Bfestany — Tman — tlakova kanalizace +
cov

Vysinek — Lisovice — tlakova kanalizace +
cov
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ZMENA CASU — SKODi NEBO

PROSPiVA?
/LENKA FIALOVA/

29. fijna se méni cas. Tentokrat si
mulZeme o hodinu pfispat, protoze
posuneme rucicky budiku z03:00 na
02:00. Ja - jako sova se raduji rozhodné
vic, nez kdyz je to opacné. Jenze mé
tenhle posun pfipravi o hodinu denniho
svétla, coz pro mé ,fungovani“ rozhodné
neni to pravé ofechové.

Lidé se totiz déli na dva chronotypy —
sovy a skfivany. Rada lidi se domniva, ze
skfivani €i sovy jsou umélé kategorie a
denni rytmus je zkratka Zivotni zvyk, a
tudiz se da snadno predélat. Chronotyp
je vétsSinou dédicny a ovliviiuje i produkci
hormon(, kolisani télesné teploty,
rytmus pfijmu potravy, nebo stfidani
bdélosti s potfeby spanku. Otazka zni -
Ilze sovu predélat na skfivana? Ano -
napfriklad Iécbou svétlem (védéli jste, ze
existuje pracovni skupina pro
chronotypy a  spankové  zvyklosti
Narodniho ustavu dusSevniho zdravi?).
Chronotyp se muzZe v prGbéhu Zivota
ménit — z ditéte skfivana se stava
pubertak sova (ponocuje a pak vyspava),
aby se vdospélosti opét proménil ve
skfivana. Ne viZdy jsou rozdily béhem
Zivota vyrazné odlisné. Existuji jedinci,
ktefi jiz od narozeni vykazuji znaky
typické pro ranni ptacata, a vydrzi jim to
po cely Zivot. Stejné to samoziejmé
muZe byt i u sov.

Sovy v ohrozeni

Tak, jako je spolecnost vétsinové
nastavena pro pravaky, je nastavena i
pro skrivany. Sovy se bohuzel musi
prizpUsobit — pracovni doba zacina bézné
v Sest ¢i sedm hodin (to znamena vstavat

pred patou nebo Sestou hodinou). Také
Skolni vyucovani zacina v osm hodin.
Jenze co si maji pocit "sovy", které
ozivaji se zapadem slunce a spat se jim
zacne chtit leckdy az po pudlnoci???

Lidé s vecernim chronotypem nejsou
schopni usnout v dfivéjsi hodinu, i kdyby
se sebevice snazili. Pfesto jsou rano
nuceni vsavat v dobé, kdy pro né z
fyziologického hlediska jeSté neni ten
spravny cas.

Studie z poslednich let ukazuji na
souvislost mezi narusenim délky i
kvality spanku a vznikem mnoha
onemocnéni. Mezi né byvaji razeny
psychiatrické poruchy, metabolicka a
kardiovaskuldrni  onemocnéni, dale
onemocnéni pohybového apardtu i
imunitniho systému. Mylnda je taky
predstava, Ze se Unava z tydne da naspat
o vikendu. Védci totiz zjistili, Ze ¢im vétsi
je rozdil mezi tim, kolik hodin ¢lovék spi
v pracovnich dnech a o vikendech, tim
vétsi je riziko, ze se u nich rozvinou
metabolické problémy.

Proc¢ se tedy Cas 2x ro€né méni - nejdfiv
dopredu a pak nazpatek? Jednak se
jednd o zaZity nazor, Ze se tim Setfi
energie (ten byl uz nékolikrat védci
vyvracen!) a jednak je CR ¢lenem EU, kde
se Cas pravidelné méni, takze jsme se
ptizpGsobili. Nicméné mnozi Evropané uz
maji dost vééného posunovani ¢asu tam
a zpét. Vznikla proto Evropska obcanska
iniciativa Only one time - Jen jeden cas.
Jenze jaky? Na jihu Evropy si totiz
vice preji zimni Cas, na severu preferuji
letni. Vysledkem by tak pry mohla byt
kompromisni pllhodinka®.
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CO NEDAVAT DO LEDNICE?

MED - urcité ne v lednici. Nejen, ze vam
zatne tuhnout a cukernatét, coz
znesnadni  jeho  konzumovani, ale
postupem casu kvili vlhku a chladu
ztrdci pfirozenou chut. Med klidné
nechte ve spizi ¢i na kuchynské lince.
BANANY — mély by dozrat v teple. Kdy?
je date do lednice, zcernaji a nikdy
neziskaji sladkou chut. Budete jist jen
podivhou mou¢nou hmotu. Nejlépe
dozravaji v papirovém sacku pfi
pokojové teploté.

RAJCATA — dévéte asi b&iné do lednicky.
Ale chlad jim aplné nesvédcéi, mohou
ztratit chut a byt moucnata. Nejlepsi je
spiz, sklep, nebo pokud nemate doma
prilis teplo, klidné je nechte na lince.
Nase babicky nechavaly dozravat rajcata
na okné.

OKENKO DO PRIRODY
/NOS- NEZAVISLA ORNITOLOGICKA SKUPINA
SKLENICKOVI/

Zorro mezi ptaky

O jakém ptackovi je vlastné rec?
Operenec velikosti kosa, kontrastné
Sedocerného pefi s hakovitym zobakem,
Sirokou cernou pdskou pres Sedobilé
¢elo a s bile lemovanym ocasem sedava

na vrcholcich strom, ze kterych vyhlizi
kofist. Léta v plochych vinach, obcas se
zastavi ve vzduchu na jednom misté a
jako podtolka patrd po kofisti. Zije
samotarsky nebo v pdarech, jeho zpév je
nenapadny a je spis$ imitaci hlas( jinych
ptakd, které zaslechne v okoli.

Jde o tuhyka Sedého, ktery Zije v
nasem okoli a jako jeden z méla pévci u
nas prezimuje. Obyva predevSim meze
a remizky uprostied poli, kde se citi v
bezpedi a kterd mu poskytuji potravu ve
formé hmyzu, hrabosid a zZab. Z vrcholki
stromkd a kerl si vyhlizi svoji kofist,
kterou si schovavd na trnech trnek a
hlohu, nebo mezi vétvemi kerd, kde si
déla tzv. ,spizirny” na zimu.

Na jafe si stavi tuhyk vysoko na
stromech velké hnizdo ze suchych
vétvicek a kotinkl, vystyld je pefim a
chlupy a samicka do nich snasi 5 sedé
skvrnitych vajec, na kterych sedi necelé
tfi tydny. Mladata krmi oba rodice
dvacet dni a po vylétnuti z hnizda jesté
asi dva tydny; jsou velmi zodpovédnymi
rodi¢i. Sva mladata chrani pred vranou
nebo strakou Utoenim a vetfelce
zazenou. Dokud sedi mladata v hnizdé,
jsou velmi ticha. Jakmile vSak hnizdo
opusti, upozornuji své rodice hlasitym
krikem, aby védéli, kam jim maji nosit
potravu.

Pfibuznym tuhyka Sedého je tuhyk
obecny a tuhyk rudohlavy. Tyto dva
druhy u nds muzete vyjimecné také
spatfit v dolnim Polabi nebo na jihu
Moravy, ale na zimu se stéhuji do jizni a
vychodni Afriky.

Vyjdéte si na podzimni prochazku do
poli, urcité tohoto malého loupeznika s
paskou pres oko zahlédnete.



Rijen 2017

Roénik VL., ¢islo 5., vydano dne 19.10.2017 9

JAK VYZRAT NA CHOROBY?

Zanét usi patii k velmi neptijemnym
bolestem. BohuZel patfi k ¢&astym
nemocem zimniho obdobi. PFi chfipce se
smrkanim dostava hlen i do usni trubice.
Podle védcu se ale riziko, Ze onemocnite
zanétem ucha, sniZuje o polovinu,
Zvykate-li pétkrat denné. Akt Zvykani
totiz posouva hlen z ucha. Sladidlo
xylitol, které se ddva do zvykacek bez
cukru, navic napada bakterie, které
problém zpUsobuji.

Pokud vas Skrabe v krku, zkuste
Cokoladu. Theobromine, ktery obsahuje
kakao, totiZ potlaCuje nervové senzory a
tim mirni bolest v krku. Néktefi odbornici
doporucuji kloktat whisky s vodou. To by
bylo ale zbyteéné plytvani. Uplné
nejlepsi je whisku wvypit. Pfipravte si
ozdravny ndpoj. Vymackejte pulku
citronu, pridejte trochu horké vody, IZici
whisky a IZicku medu. Pokud nepijete
alkohol, kloktejte slanou vodu.
Nespavost je problém, ktery clovéku
odebira energii, naladu a schopnost
fungovat béhem  dne.  Chronicka
nespavost pak muZe prispét k vazinym
zdravotnim problém(m. Resenim moze
byt nejen zména Zivotniho stylu, ale i
bandnovy caj, diky kterému se vyspite
dor(iZova. Ze jste o bananovém &aji nikdy
neslySeli? Nevadi. Zkuste si ho udélat.
Proti nespavosti neskutecné zabira.
Nalijte pfiblizné 2 38alky vody do
kastrilku a nechte ji vafit. AZ voda
zacCne vrit, tak pridejte oloupany banan.
Nechte vafit asi 10 minut a nasledné
odstrarite  z  ohné. Do takto
pfipraveného  bandnového odvaru
pridejte % lzicky skofice a promichejte.
Hotovy ¢aj pfecedte a popijejte pred

spanim. Banan nemusite vyhazovat.
Milzete ho nechat vychladnout a uloZit
do chladni¢ky. Rano si ho pfidejte do
ovesnych vlocek. Popfipadé jej muzete
vlozit do mrazni¢ky a udélat si z néj
bandnovou zmrzlinu. Tento jednoduchy
€aj v sobé kombinuje vitaminy a mineraly
ze dvou pfirodnich zdroji (bandnu a
skorice), které vam pomohou Ilépe
usnout. Banan obsahuje draslik, ktery
pomdahd regulovat krevni tlak a
podporuje nervovy systém. Navic
obsahuje také horcik, ktery pomdha
uvolnit svaly, a vitamin B6, ktery pomaha
regulovat spankovy cyklus. Pokud spojite
vyhody bananu a skofice dohromady,
ziskate silnou, ale pfirodni kombinaci,
kterd dokaze udélat s vaSim spankem
hotové zazraky.

NEMATE NAROK NA SANITKU A
POTREBUJETE ODVOZ?

Poskytujeme asistenci a doprovod
zdarma.

*preprava a doprovod do/z nemocnice a
k lékafi

*vyzvednuti [ékU

*odvoz do lazni

*ndakupy, posta, urady, odvoz za prateli.
VOLEJTE DISPECINK: 604 960 437

Pondéli — patek 6:00 — 16:00 nebo podle
dohody
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Nabizime dva odzkousené a vyborné
pokrmy z hub

HOUBOVY SALAT — vyborny k masu
2 kg krajenych hub
1 kg paprik

250 g ke€upu

250 g rajského
protlaku

300 g cukru

600g cibule

0,4 | dobrého oleje

Nalev:

2 dcl vody

4 dcl octa

6 dkg soli

6 novych koreni
6 celych pepru

6 hrebickd

6 bobkovych list(

Promichat vSechno v mise a plnit do
sklenic¢ek. Zavickovat a vafit 30 minut na
100 stupnl. Pozor 30 minut od bodu
varu vody!!!

HOUBOVY KOLAC

250 g listového tésta

500 g hub

2 cibule

3 strouzky ¢esneku

3 vejce

300 ml smetany

2 kostky masoxu

2 lzice oleje

2 |zice nasekané petrzelové naté
pepf, kmin, muskatovy orisek, sdl

Nakrajené houby osmazime na cibulce a
Cesneku. Restujeme asi 5 minut. Pfidame

kmin, pepf, sl a rozdrobeny masox a
vSsechno jesté 5 minut dusime. Tésto
rozvdlime a dame do kolacové formy.
Okraje zdvihneme a dno propichame
vidlickou. Naplnime houbovou smési,
vejce rozkvedlame se smetanou, osolime
a pfidame muskatovy ofrisek, petrzelku a
nalijeme na houby. Peceme na 200
stuprid asi 35 minut. Kola¢ podavame
teply, ale studeny je také vyborny.

MYTY O HOUBACH — pokradovani

Mléko proti otravé

eTraduje se, Ze pokud se Clovék priotravi
jedovatou houbou, mél by vypit sklenici
mléka, které jed zneutralizuje. Je to rada,
ktera absolutné nedcinkuje. Pokud
mame podezieni, Ze jsme se otravili,
méli bychom do sebe dostat davku
ZivoCiSného uhli, pripadné vyvolat
zvraceni a co nejrychleji se dopravit
k lékari.

Ohfivat smazenici je nebezpecné
eUdélate si z hub takové mnoZstvi
smazenice, které nejste  schopni
najednou snist? Podle nékterych byste ji
méli rovnou vyhodit, ohfivat houbova
jidla je pry totiz zdravi nebezpecné. Neni
nijak dokazano, Ze by se houba
ohfivanim zménila.

Houby nezamrazujte

e| to je naprosty nesmysl, s houbami
mUlZete v podstaté zachazet jako s
masem. Klidné je tedy stréte do lednicky
nebo do mrazaku. A nemusite je ani
krajet. Debaty se vedou pouze o tom,
jestli  houby mrazit syrové nebo
povarené. Znam spoustu lidi, ktefi cely
Zivot mrazi syrové houby a jsou v
poradku.
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Pfemrzlé houby nejezte

eTak tohle je pravda. S houbami, které
projdou mrazem primo v lese, je to
trochu jinak, nez s témi z mrazaku.
Pokud zmrznou jen jednou, je mozné je
potom posbirat. Pokud ale pfijdou
mraziky vicekrat, nevime, kolikrat houba
zmrzla. Proto bychom ji uz sbirat neméli.
Chovda se totiz jako maso a zacne
uhnivat. Otravu pak muZe zpUsobit i
jedla hribovita.

Igelitka houbam nevadi

eOmyl, houby patii do kosiku. A ne jen
proto, Zze v ném lépe vypadaji. Igelitova
taska sice zabere méné mista, houby se v
ni ale velmi jednoduse zapafi. Zacnou se
v nich kazit pfitomné bilkoviny, coz mize
zpUsobit zdravotni potize.

Slimaci jdou jen po jedlych houbach
eMysleli jste, Ze houba s okousanym
kloboukem je automaticky jedla? Jste na
omylu! Toxické latky, které zvladnou
stravit slimaci a dalsi Zivo¢ichové, mohou
byt pro ¢lovéka Zivotu nebezpecné.

K houbam nepijte alkohol

eZe si ke smazenici nebo houbovému
guldsi nemlzete dat pivo? Alkohol
houbam v podstaté nevadi. Nesmite ho
ale vypit nékolik litrG, to vam potom
Spatné urcit bude. Existuji ale druhy hub,
které se s alkoholem nesndseji. Patfi
mezi né zvldsté hnojnik inkoustovy Ci
vaclavky.

Nejedlé houby staci povafit

eTak tomuhle nevéfte, vétsina jedl je
proti  vysokym  teplotdm  odolna.
Vyjimkou je snad jen hfib satan, i ten se
ale musi povarit opravdu dukladné.
Naopak nékteré jedlé houby mohou byt
za syrova jedovaté, napfriklad vaclavky, Ci
hfib kolodéj nebo kovar.

Houby se maji od zemé odfiznout
ePokud chcete pfijit o houbarské
mistecko, klidné houbu od zemé oddélte
nozem. Zbytek houby totiz za¢ne hnit a
muZe znicit celé podhoubi. Radéji houbu
z porostu opatrné vykrutte a jamku poté
zasypte hlinou nebo mechem.

Na éervené muchomlrce jsou jedovaté
jen bilé puntiky

eMuchomdirka Cervena je sice na pohled
krasna houba, je ale velmi jedovata.
Nékteti lidé véri, Ze jedovatost plsobi
bilé tecky, které ma na klobouku. A
pokud se jich zbavime, mGzZeme houbu
normalné jist. Ty tecky jsou zbytky obalu
houby, pokud je ale seSkrabneme,
nedosahneme niceho. Jed je pfitomen v
celé plodnici.

NECO MALO O MALINACH

Mate na zahradé malinovnik? Nebo kolem néj
chodite na svoji oblibené prochazce? Tak to
mate  Stésti, protoze maliny i listy
z malinovniku  maji  neuvéfitelné  [écivé
schopnosti! Doprejte si pravidelny pfisun
tohoto ovoce a ochrafujte svoje zdravi.
Prectéte si, jaké ucinky maji maliny na vase
zdravil

Malin existuje na svété vice nez 200 druhd.
Na zahradkach muzZete najit maliny Cervené,
zlaté a tmavé fialové. Jejich ¢ervend barva se
ve stfedovéku tésila velké oblibé u malifd a
malinové listi se pouzivalo i vlidovém
|écCitelstvi. Zamysleli jste se nékdy nad tim,
pro¢ jsou maliny Cervené? Védecké rozbory
uvadéji, Zze bobule obsahuji draslik a
antokyany, které maji na svédomi cervenou
barvu. Mnohem zajimavéji vSak vysvétluje
prekrdsné zbarveni plodG francouzska
legenda:

Pribéh z Francie vyprdvi o nymfé jménem Ida,
ktera se starala o malého Dia, oznacovaného
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téZ jako Jupiter. ProtoZe dité bezutésne
plakalo, rozhodla se Ida, Ze jej utési sladkymi
plody malin. Pri trhdni se vSak skrabla o trn,
krev stekla na maliny, které mély doposud
bilou barvu, a zménila je na cervenou, kterd
Jjim zdstala uz navzdy.

| kdyZ od stfedovéku uplynula dlouha doba,
|éCivé Ucinky malin zUstavaji porad stejné.
Nechte se do blahodarnych ucink malin
zasvétit i vy! Malinikové listy jsou Iékem na
mnoho nemoci. Nejvice je vyuZijete pfi
zdnétu prGdusek nebo revmatu. Skvélé
ucinky ale prokazuji také pri bolesti v krku
nebo zanétu vdutiné ustni. Rychle zahoji
odfeniny a pomahaji pfi stfevnich zanétech.
Extrakt z malinikovych listd ma vliv na stahy
hladkych sval(, které nemuGzeme ovlivnit vdli,
a proto pomaha treba proti kie¢im béhem
menstruace. Maliny zlepSuji kvalitu pleti,
nehtl, zubd a vlasd. Obsahuj totiz enzym
biotin, ktery je ddleZity pro dobry stav
pokozky. | mimo sezénu si tak nezapomernte
toto vyjimecné ovoce pravidelné doprat,
naptiklad v sladké Carla Marcipanové tycince
s kousky malin, kterou jednoduse muzete mit
stale u sebe v kabelce. Pokud seZenete celé
Cerstvé Ci zamraZzené maliny, zkuste si jich
doma nékolik rozmackat a kaSi¢kou pouZzit
jako pfirodni peeling. Uvidite, jak hebka bude
vase plet.

Jak pfipravit odvar z list(

Pro pfipravu jednoho $alku malinikového caje
budete potrebovat 10 g suseného listi a 10 cl
horké vody. Postupujte nasledovné:

o listi dejte do hrnecku z varného skla nebo
keramiky,

o zalijte horkou vodou,

e louhujte 10-15 minut,

e pres sitko ¢aj nalijte do hrnecku

Kulturni prehled

25. 10., 16 h - Strasidlacky Halloween,
sokolovna Zlonice

26. 10., 17 h - Oslavy statniho svatku,
divadlo Slany

27.10.,19 h - LiStOVaNi —

M. Viewegh: Zpatky ve hre, Hotel
Hejtman. Dvar

27. 10., 7 - 19 h - Zajezd do Drazdan,
nameésti Zlonice

11. 11,, 9 h - Den otevienych dvefi
v Linetu

12.11.,14 h - Posezeni s harmonikou -
DUO Jezek, zasedaci sifi v PoStovicich

14. 11., 17 h, Volnocasova univerzita,
Keramika, KC Zlonice

1. 12., 17 h - Rozsvéceni vanoc¢niho
stromu v Kmetinévsi - zpiva Helena
Vondrackova

3.12,,14-17 h - Den otevienych dvefi,
ZS Zlonice

3.12.,17:30 h — Rozsvéceni vanocniho
stromu, Zlonice, namésti

6. 12. - Cesko zpiva koledy

10. 12., - Tradi¢ni pohadkové
predstaveni, Z5 Zlonice

12. 12, 17 h - Volnocasova univerzita,
Vyroba Sperkd, KC Zlonice,

14. 12., 18 h - Zasedani zastupitelstva,

KC

16. 12., 20 h - Certovska taneéni zabava -
porada SK Zlonice - v sokolovné
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